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un paraugu nosutisanai uz iaboratoriju i

Izglitibas iestades atbildiga amatpersona aizpilda nositito tabulu ar
aktualo informaciju par skoléniem un iestades personalu un nosta uz
laboratorijas e-pastu skolas@laboratorija.lv vai aizpilda informaciju labo-
ratorijas WEB portala. Pasatijums ir javeic ne vélak ka 3 darba dienu laika
Paraugu savaksanas pirms nozimétas testésanas dienas.

konteineru pasutisana

Laboratorijas kurjers noteikta vieta, laika un diena piegadas pasitiju-
mu nakamas nedé|as testéSanai un panems sagatavotos paraugus

. testéSanai.
Paraugu savaksanas

konteineru sanemsana

Paraugu savaksanas
konteineru glabasanas
nosacijumi

e

Istabas temperatira( +15° [idz +25°C), neturét tieSos saules staros.

Izglitibas iestades atbildigais personals 1 h pirms laboratorijas kurjera
ieraanas izdala skoléniem un izglitibas iestades personalam personalizé-
tos paraugu savaksanas konteinerus.

Paraugu savaksana

Siekalu parauga savaksanas instrukcija.

Uzmanibu!

Vismaz 24 stundas pirms siekalu savakdanas nedrikst lietot alkoholu.

Vismaz stundu pirms testa veiksanas:

- nedrikst ést, kos|at kos|ajamo gumiju, dzert;

- nelietot tadus medikamentus, ka aerosoli mutes dobumam, inhalatori, stkajamas tabletes kaklam;
- netirit zobus un neskalot muti ar mutes skalojamiem lidzekliem.

Labakais laiks siekalu savaksanai - no rita, jo tad siekalas ir visaugstaka virusa koncentracija.

Komplekts satur:
ZIPP maisinu ar konteineru att. (a) vai karbinu ar konteineru un siekalu savacéju att. (b). ?
Konteiners pildits ar bufer§kidumu un markéts ar svitru koda uzlimi. = b

1. Pirms siekalu parauga savaksanas, ripigi nomazgajiet (ne mazak ka 20 sek.) un noslaukiet rokas.
2. Atveriet iepakojumu, nesabojajot to.
3. Novietojiet COVID-19 siekalu parauga komplektu uz tiras, sausas virsmas.
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Uzmanibu! Konteineri eso$o buferskiduma skidrumu neizliet un nedzert!

5. Panemiet un novietojiet konteineri vertikala stavokli. Atveriet parauga savaksanas konteineri
un iesplaujiet taja 2-3 reizes apméram 2ml siekalu.

6. Paraugu ievieto personalizéta iepakojuma un kartigi aiztaisa, parliecinoties, ka parauga konteineris
ar siekalu materialu ir kartigi aizvérts un dati uz konteinera un iepakojuma sakrit.

7. Visus biologiskos atkritumus (siekalu savacéjus (ja tadas ir komplekta), cimdus u.c.) ievietot maisina
ar € biohazard simbolu, stingri aizvért un nodot kurjeram.

f\ll‘

COVID-19 \ Istabas temperatira( +15° lidz +25°C), neturét tieSos saules staros.

Paraugu glabasanas

nosacijumi
Testésanas rezultati tiks nosatiti uz skoléna vai skoléna vecaka noradito
e-pastu un parole testa atvér$anai tiks nositita uz skoléna vai skoléna
vecaka noradito talruna Nr.
Covid-19 pozitiva testa gadijuma, rezultati tiks nodoti SPKC un izglitibas
Rezultatu sanems$ana iestades nozimétai atbildigai amatpersonai nositot e-pastu un SMS.
Masu izglitibas iestaZu testéSanas laboratorijas nodalas specialisti vien-
- mér atbalstis un palidzés, lai misu kopigais darbs batu paveikts laika.
. Telefona nr. +371 20333583 darba dienas no plkst. 8.00 Iidz 17.00,
\/ e-pasts - skolas@laboratorija.lv - tiek izlasits darba dienas un brivdienas
no 8.00 lidz 21.00.
Papildus informacija Informécija majas lapa - www.laboratorija.lv

TestéSanas metode - PKR ( polimerazes kédes reakcija), materials - siekalas

Katram pasatitajam tiks pievienots papildus komplekts ar individualiem
aizsardzibas lidzekliem izglitibas iestades personalam, kur§ nodroginas
paraugu savaksanas uzraudzibu.

Katrai klasei tiks iedoti nemarkéti paraugu savaksanas konteineri ar
nosutijumu, kas bas domati skoléniem vai darbiniekiem kuri nebds
ieklauti saraksta. Lietojot nepersonalizétos savak&anas konteinerus,
nepieciesams pilniba aizpildit prasito informaciju nosatijuma un markat
konteineri ar pilnu personas kodu, vardu un uzvardu. Informaciju noradit
salasamiem un drukatiem burtiem.

Uzmanibu! Nepilnigi vai nepareizi aizpildits nosatijums var bt iemesls
parauga atraidiSanai un testésanas atteikumam!

Ja kads no personalizétajiem paraugu savakianas konteineriem netiek
izmantots, tie obligati ir jaiepako atsevigki un janodod kurjeram. Nakama-
ja piegades reizé tiks izsniegti atkartoti paraugu savak&anas komplekti.




